附件
镇江民盟“趣味运动会”活动方案
   为倡导“每天健身一小时，健康生活一辈子”的健康理念，丰富广大盟员的文体活动，增强盟组织的活力，促进盟员之间的交流，民盟镇江市委将举办趣味运动会，具体活动方案如下：

1、 活动领导小组

组  长：陈昆山

副组长：杨晓勤

成  员：张苏明  强科敬  陈强  陆继光

各项目裁判将由盟员体育老师担任。

二、活动时间和地点

1.时间：5月24日下午2:00-4:00
    2.地点：镇江市第三中学操场 

    三、运动项目

  1.两人三足

  参赛方式：本支部两名盟员，或落单成员自行组队。

比赛方法：用布带子把两人相邻脚的踝关节绑在一起，相互搂腰向前走动，绕过标志物折回起点线，以先完成的队为胜。

器材准备：布带子6条，标志物6个。

2.运篮球跑

参赛方式：单人参赛

比赛方法：运篮球跑到标志物折返，行进过程中如果篮球脱手，需从脱手的位置重新开始，以完成时间最短者为胜。

器材准备：篮球6个，标志物6个。

3.托乒乓球跑

参赛方式：单人参赛。

比赛方法：托乒乓球跑到标志物折返，行进过程中如果乒乓球脱手，需从脱手的位置重新开始，以完成时间最短者为胜。

器材准备：乒乓球拍和球6组，标志物6个。

4.自行车慢骑

参赛方式：单人参赛。

比赛方法：30米长，1米宽直道。自行车后轮压上终点线时停止，用时最长者获胜。行进过程中脚落地，出规定范围，定车者取消成绩。

器材准备：24寸以上自行车自备。

四、奖项设置

1.每个项目取第一名、第二名和第三名以及参与奖若干，给予对应的物质奖励。

2.运动会设优秀组织奖8个。

五、参赛要求

1.参赛对象：镇江市在册民盟盟员。

2.报名方式：以支部为单位，实行自愿报名。

3.参赛人数：每个支部1-3名盟员参赛，每人限报一项。

4.报名截止时间：5月16日。请在截止日期前，将参赛盟员名单报给组织处陆继光，联系电话13952882321，过期不予报名。

5.请各支部认真组织，落实好参赛人员，按时参加盟内趣味运动会。

